
 

 

Besuch des Elmex Info-Busses  

 

Vom 20. bis zum 22. November 2023 hatte unsere Schule das Privileg, den Elmex 

Info-Bus auf dem oberen Pausenplatz parkiert zu haben. Dieser Besuch ermöglichte 

den Schülerinnen und Schülern, mehr über Mundgesundheit und die Bedeutung einer 

effektiven Zahnpflege zu erfahren. Der Elmex Info-Bus ist eine kostenlose, mobile 

Informationsquelle, die unter anderem Schulen besucht, um Kindern auf 

unterhaltsame und informative Weise wichtige Aspekte der Zahngesundheit 

näherzubringen. 

Die Kinder der 1.-6. Klassen konnten jeweils eine halbe Lektion den Bus besuchen. Im 

Bus erklärte Frau Magarditchian den Kindern viel über die Zähne und ihren grossen 

Feind, den Zucker. In einem Quiz konnten sie in Zweiergruppen ihr Wissen 

anschliessend am Bildschirm testen und sie staunten, wie viel Zucker in gewissen 

Lebensmitteln enthalten ist. Sie bewiesen aber auch ihr Wissen in Bezug auf 

zahnschonende Lebensmittel und auf die Notwendigkeit der Zahnreinigung.    

In der zweiten Lektionshälfte putzten die Lernenden, angeleitet und instruiert durch 

unsere Schul-Dentalhygienikerin Petra Vogel, ihre Zähne. Sie wurden an "K A I" 

erinnert. Kennen Sie diesen Merkbegriff? Er bedeutet: zuerst die Kau-, dann die 

Aussen- und schliesslich die Innenflächen reinigen.  

Sofern noch Zeit war, stieg die Spannung beim Spielen mit dem "Kroko Doc". Immer 

wenn das Krokodil zuschnappte, musste das entsprechende Kind eine Frage 

beantworten. Für unsere Zahn-Profis war das natürlich kein Problem. 

Die Lernenden zeigten grosses Interesse und Engagement. Diese, den Zähnen 

gewidmete Lektion trug dazu bei, das Bewusstsein für die Bedeutung der 

Mundgesundheit zu schärfen und positive Gewohnheiten zu fördern. Der Besuch des 

Elmex Info-Busses war eine bereichernde Erfahrung für die gesamte Schülerschaft 

und zeigte einmal mehr die Wichtigkeit von Prävention und regelmässiger Zahnpflege 

auf. Die Schule dankt der Gaba Schweiz AG für diese wertvolle Initiative und hofft auf 

weitere Möglichkeiten zur Zusammenarbeit in der Zukunft. 

Seit über 20 Jahren rollt elmex® mit seinem rot-weissen Info-Bus quer durch die 
Schweiz, macht an verschiedenen Orten während ein bis drei Tagen Station und klärt 
die Bevölkerung kostenlos zum Thema Mundhygiene und Zahngesundheit auf. 

 

Anmerkung:  

Beachten Sie bitte auf dem letzten Bild unsere schöne, neu montierte Uhr an der 
Meilihalle. 

 



 

 



 



 

 

 

Fabiola Michel, November 2023 


